Arsplan
for

Solsikken Steinerbarnehage

2024/2025



Innhold

Om Solsikken Steinerbarnehage 4
Steinerpedagogikk i korte trekk 4
Verdigrunnlag 5
Det sansende barnet 5
Det etterlignende barnet 6
Barnas lek 6
Danning gjennom lek, leering og omsorg. 7
Rytme 8
Smébarnsavdelingene 8
Storebarnsavdelinger 9
Ukesrytmen 9
Arsrytmen og de ulike arstidsfester 10
Hgsttakkefesten 11
St. Mikaelsfesten 12
Lanternefesten 12
Adventshagen 13
Lucia 13
Julespillet 14
Karnevalet 14
Paskefesten 15
Pinsefesten 15
Sommerfesten 15
Bursdagsfeiring 16
Ringleken 16
Eventyrstund 17
Digitale verktgy 17
Basiskompetansene/laering 17
Kompetanseplan 20
Progresjon i forhold til fagomrddene 24
Barns medvirkning 31
Samarbeide med barnets hjem 32
Overganger 33



Overgang fra hjem til barnehage: tilvenning

33

Overgang fra smabarn til storebarn 33
Overgang til skolen 34
En trafikksikker barnehage 35
Praktiske opplysninger 36
Henting og levering 36
Sykdom / fravaer 36
Forsikring 37
Taushetsplikt 37
Foreldresamarbeid og organisering 37
Personalarbeid — mgter — kurs 38



Om Solsikken Steinerbarnehage

Solsikken barnehage ble etablert i 1981 som en liten steinerbarnehage og skole,
og na er en 5-avdelings barnehage som huser rundt 70 barn og 20 ansatte.

Solsikken Steinerbarnehage holder til i to bygg. En stor gammel trebygning fra
arhundreskiftet i Stgpsvei 310g et nybygget hus i Oksvalveien 39.

Solsikkens 5 avdelinger:

- Maria Gullsko (Staps vei)

- Blaklokke (Steps vei) 18 barn fra 3-6 ar
- Epleblomsten (Oksvalveien) 15 barn fra 2-6 ar
- Linnea (Staps vei) 9 barn fral-3 ar

- Solhatten (Oksvalveien) 10 barn fra 1-3 ar

Alle avdelinger er bemannet med tre fulle stillinger hvorav vi falger de
nasjonale retningslinjene for pedagogisk tetthet.

Apningstiden er fra k1.08.00-16.15.

Vi falger Steinerskolens ferier med unntak av sommerferien som er 6 uker. Vi
har 6 planleggingsdager i lgpet av barnehagearet. Barnehagesatsene falger
maksprisen til Nesodden kommune, pluss kr.600,- i matpenger. 11 maneder i
aret.

Sgskenmoderasjonen er 30 % og 50 % for barn nummer to og tre.

Foreldre kan sgke Nesodden kommune om nedsatt foreldrebetaling ved digitale
sgknadsskjemaer via kommunens nettside.

Steinerpedagogikk i korte trekk

Barnehagens steinerpedagogikk springer ut fra Rudolf Steiners pedagogiske
impuls og den antroposofiske menneskesyn og verdigrunnlag. Rudolf Steiner
(1861-1925) var en pedagog og filosof fadt i @sterrike. Han ga impulser til
pedagogikk, legevitenskap, naturvitenskap, biodynamisk dyrking, arkitektur etc.



Rudolf Steiner utviklet et filosofisk tankesystem han navnga antroposofi som pa
gresk betyr menneskevisdom. | dag finnes det ca. 50 Steinerbarnehager i Norge.

Verdigrunnlag

Solsikkens verdigrunnlag bygger pa at menneskets individualitet er dets innerste
kjerne. Denne kjernen bringer det nye og fremtidsrettede inn i verden.
Intensjonen er a ta vare pa barnets individualitet i tillit til at det finnes naturgitte
lovmessigheter i barnets oppvekst. Det har en naturlig utvikling som ikke bar
forseres. Sarlig viktig er det at leken og fantasikreftene i en vesentlig del av
farskolealderen far stort rom og god tid, og at intellektuell lzering skjer pa en
naturlig mate uten press og tvang eller krav til prestasjoner. Vi ser pa barnet som
et rytmisk, etterlignende og sansende vesen. Med dette som utgangspunkt
former vi omgivelsene omkring barnet.

Det sansende barnet
Det lille barnet kommer til verden med alle sanser apne. Det har ingen mulighet

til a kunne beskytte seg, eller bearbeide de forskjellige sanseinntrykk med
tenkning eller bevisst vilje. Det har full tillit til sine omgivelser og til de voksne i
dets narhet. Ut fra denne erkjennelsen jobber vi med a tilrettelegge
virksomheten var. Dette gjelder alt fra lekemateriell til interigr og ernaering,
stemninger, lys og lyd.

Miljget i barnehagen er lagt til rette for at barnet skal beholde sitt livsmot og sin
glede over tilverelsen, og i tillit kunne utvikle seg til sosiale, frie og kreative
mennesker. Vi gnsker ikke a vekke barna intellektuelt, men heller gi dem gode,
varierte og narende sanseopplevelser.

Barnehagen er preget av tekstiler og rene flater i rolige farger. All maten i
barnehagen er tilberedt inne pa avdelingen og er av best mulige gkologiske og
vegetariske ravarer. Barnehagen tilfredsstiller kravene til bruk av Debios
serveringsmerke i sglv. Dette vil si at Debio-sertifiserte produkter utgjar 50-89%
av innkjgpssummen for mat.

Dufter fra matlaging og vasking, lyder fra lek og noen ganger fra instrumenter
fyller rommet. Vi har fa og enkle leker av naturmaterialer, slik at barna selv ma
ta i bruk sin fantasi og vilje for & fa i gang leken. Barna blir inspirert av det
sosiale livet rundt seg og av voksne i konkret og livsnart arbeid.



Det etterlignende barnet
Avristoteles sa at mennesket er det mest etterlignende av alle dyr. Rudolf Steiner

hevdet at det barnet sanser, ikke bare blir mottatt som sanseinntrykk, men
hermet. Alt vi foretar oss i barnets neaerhet, vil det etterligne, enten det er maten a
rgre i graten pa, sukke, nynne eller subbe mens vi gar. Mye av etterligningen
kan vi umiddelbart se, men mye er skjult. A veere bevisst alt vi gjar, tenker og
er, er knapt mulig, men «oppdragelse er selvoppdragelse» heter det, og det tar vi
pa alvor. De voksne, forbildene lager mat, syr og reparer leker. Dette er
aktiviteter som barna til enhver tid kan ta del i. Det er viktig at de voksnes
arbeid er meningsfylt og viser synlige prosesser. Vi unngar lange forklaringer,
og formidler ting til barna gjennom handling og opplevelse i stedet.
Laringsprosessen skjer gjennom etterligning og observasjon.

Ut fra en muntlig fortellertradisjon benytter vi 0ss av remseeventyr og
folkeeventyr. Eventyrene kan ha mange ulike uttrykk, det veere seg bordspill,
dukketeater, ringlek, fingerlek m.m. Det skaper fordypning i fortellerstoffet som
ogsa blir mer levendegjort.

Kunstneriske aktiviteter som akvarellmaling, modellering med bivoks, sying,
snekring osv. er en fast del av barnehagelivet. Forskjellige materialer blir tatt i
bruk slik at barna far oppleve dem, og laerer hvordan de skal behandles og hva
de kan brukes til.

Barnas lek
Vi legger stor vekt pa frileken, hvor barnets fantasi far utfolde seg fritt. Her

legges forholdene til rette slik at dette er mulig. Vi tilbyr udefinerte leketay og
naturmaterialer, minst mulig bearbeidet slik at barnet selv ma skape det som
trengs i leken. Vi legger til rette for at barna far tid og rom til a fordype seg i
leken og la sin kreativitet fa liv. Vi avbryter barnas lek minst mulig.

Nesten fra fgdselen av leker barnet. Farst er det sin egen kropp og sin egen
stemme det leker med. Det er szrlig gye- hand- koordinasjonen som trenes og
beherskelsen av egen motorikk.

Nar barnet begynner a bevege seg fritt observerer det straks de voksnes
gjeremal. Den voksnes praktiske gjgremal er direkte inspirasjonskilde til barnets
lek. Barnet er avhengig av trygge forutsigbare rammer og en rytmisk hverdag
for & kunne hengi seg og utfolde seg fritt i leken.

Hvis disse forutsetningene er tilstede, blir det ett med seg selv og henter motiv
og innhold til leken ut fra sitt indre. Barnet evner gjennom sin fantasi a gjere de
enkleste ting om til leketgy.



Leken er barnets viktigste vei til leering. Leken har en egenverdi. Gjennom leken
utvikles spraket, vennskap utvikles, opplevelser bearbeides og ferdigheter
utprgves. Nar barn far leke uforstyrret over tid, utvikles deres konsentrasjon,
utholdenhet, kreativitet, fantasi og oppfinnsomhet.

Gjennom leken utvikler barna sosiale ferdigheter som a ha evne til

a tolke og forsta egne og andres tanker, fglelser og handlinger, og til & handle pa
en hensiktsmessig mate i forhold til andre. Barn lzrer seg a samarbeide, lytte til
andre, forhandle om leketema, rolleavklaring, foresla og tilpasse seg andres
forslag, inngd kompromiss, hjelpe hverandre etc. Barnets selvbilde dannes, og
grunnlaget for leering og omsorg skapes i samspill med andre.

Danning gjennom lek, lering og omsorg.

Grunnleggende verdier som vektlegges innenfor steinerpedagogikk i
farskolealder er nettopp bevisst tilrettelegging av frilek. Barnets fantasi far
utfolde seg gjennom at spontanitet, egne initiativ og samspill gis muligheter i det
sosiale rom med andre.

Vi mener videre at det i fgrskolealder er av stor betydning med fysisk aktivitet.
Det tilrettelegges for a gi barna mulighet til & bli kjent med og mestre egen
kropp. Med det menes a utforske balanse, kulde/ varme, ulike materialer og
mange typer konkrete sanseerfaringer og naturerfaringer. Estetiske og spraklige
erfaringer anses som like viktige. Alt dette bygger opp barnas
virkelighetsforstaelse og kvalitetsfalelse. Denne virkelighetsforstaelsen er en
basiskompetanse som styrker barns leringsevne, nysgjerrighet og motivasjon for
a leere, vektlegges i var barnehage.

Det er mye man kan bruke tid pa in en barnehagehverdag. | steinerpedagogikken
prioriteres tid til barnas egenstyrte lek og at barna far et mangfold av
opplevelses erfaringer. Ut fra disse erfaringene utvikles kunnskap i barnets eget
tempo. Etter var oppfatning ber virkelighetsforstaelsen veere pa plass far
abstraksjonene presenteres.

Mal: Alle barna i barnehagen far omsorg og kjarlighet, blir sett, leker og er
trygge

Metode: De voksne ma vise omsorg og skape trygghet i barnegruppen. Dette
gjeres ved at de voksne er aktive forbilder som tar barna med i arbeid som
inspirerer direkte inn i leken. Observasjon av barnas lek og samspill, gjar det
mulig for de voksne a ivareta hvert enkelt barns behov.



De voksne viser omsorg for hverandre og foreldrene og fungerer dermed som
gode forbilder. De voksne arbeider bevisst med omsorg dirkete for barna og
indirekte gjennom vare kollegiemgter. Pa kollegiemgter diskuterer vi og
arbeider med selvoppdragelse slik at vi kan bli gode omsorgspersoner som er i
stand til & se behovene rundt oss.

Rytme

Rytme og gjentagelse er et av vare viktigste, pedagogiske verktgy. Dagen i
barnehagen er bygget opp pa en organisk mate. Dette gjelder barnets behov for
lek og hvile, mat og omsorg,” innpust og utpust”; som er grunnleggende for dets
trivsel og derigjennom deres mulighet til vekst og utvikling.

Nar dagene er gjenkjennelige og forutsigbare, blir barna trygge. Dette er et av
barnets primarbehov.

Smabarnsavdelingene

Smabarnsavdelingene praver a skape en trygg og harmonisk start for de sma
barna i samarbeid med foreldrene. For de fleste barna er det fgrste gang de
forlater hjemmet for sa lang tid, og vi har innredet avdelingene tilnaermet likt et
hjem, hvor kjakkenet er kjernen pa avdelingen.

De sma barna trenger ro rundt maltidene, velsmakende sunn mat, nok sgvn og
hvile, frisk luft og bevegelsesfrihet. Behovet for naerhet og voksenkontakt er stor
og Vi har dem ofte pa fanget. Slik oppstar trygghet, kjarlighet og varme. Vi
synger, ler og vugger dem i sgvn.

- Vers, sanger rim og regler er tilpasset det lille barnet

- Hver dag blir det servert varme maltider, frukt og grennsaker. Maten er
vegetarisk og laget fra grunn, ravarene er gkologiske.

- Arstidene blir ikke feiret og forberedt slik som pé de andre avdelingene da
det lille barnet har helt andre behov enn barnet over 3 ar. Vi forsgker a
skape en stemning som gjenspeiler arstidene i form av farger, planter
dekorasjoner, sanger og gjeremal. Arstidshordet skifter i takt med naturen.

- Barna leker med stoffer, tepper, dukker, treleker, vogner og ute har vi en
egen liten hage kun for de sma. Hos oss legger vi vekt pa at barnet under
gode betingelser kan utvikle seg i takt med seg selv og fa den tiden og
roen det trenger.



Dagene har et enkelt innhold. Her fglger et eksempel over dagsrytmen i en
smabarnsavdeling.

K1.08.00-09.00 barna kommer, frilek og forberedelser til maltidet
09.10 sanger og regler
09.20 frokost (gret, musli, brad)
09.30 - 11.30 stelletid, lek ute
11.30 - 12.00 stelletid, varm middag
12.00 - 14.00 stelletid, sovetid og hvile
leketid inne/ute
14.00 frukt og knekkebrgd
15-16.10 leketid, stelletid, opprydning
16.10 avslutning, barna blir hentet

Storebarnsavdelinger

| storebarnsavdelinger har dager og uker et enkelt innhold bygget opp rundt
arstidsfestene.

Her falger et eksempel over dagsrytmen til en storebarnsavdeling i Solsikken:

08.00-09.30 Barna kommer. En av de voksne tar imot hvert enkelt barn
Frilek, kunstneriske aktiviteter

09.30 Ringlek

10.00 Maltid, knekkebrgd/ gret, frukt

10.30-12.15 Frilek

12.15-12.30 Eventyr

12.30 Lunsj/varmt maltid

13.00 Hvilestund

13.00-15.00 Frilek ute

15.00 Frukt

16.15 Dagen avsluttes

Ukesrytmen

Alle avdelinger har en fast ukesrytme.

Her falger eksempel pa de store barnas ukerytme:



Blaklokke Epleblomsten Maria Gulisko

Mandag: Turdag m/ matpakke Maling, grat, musli Maling, masli

Tirsdag: Bake rundstykker Turdag, matpakke Baking av rundstykker

Onsdag: Male, musli Baking av rundstykker  Turdag, matpakke

Torsdag: Eurytmi, suppe Eurytmi, suppe Eurytmi, suppe

Fredag: Arstidsaktivitet, pizza,  Arstidsaktivitet, pizza  Arstidsaktivitet, pasta
pasta pasta

Arsrytmen og de ulike arstidsfester

Arstidsfestene er selve ryggraden i var &rsplan. De feires i trdd med den kristne
kulturarven som vi ogsa er en del av. Haytidene falger i stor grad arstidene og
naturens skiftninger, men det ma her presiseres at det ikke dreier seg om noen
forkynnelse av dogmer. Hver fest feires pa en fri mate slik at alle kan ha
mulighet til & forbinde seg med dem, uansett trosretning.

Pa den ene siden vender vi 0ss ut mot naturen, og den andre siden vendes

mot menneskets indre.

Bakgrunnen for hver fest blir verken forklart eller snakket om med barna. Dette
er stemninger de voksne berer i seg gjennom arets gang og synliggjer pa ulike
mater. P4 den maten kan festene inderlig gjgres uten a sentimentaliseres. Det
som blir gjort symbolsk i barnehagen, er en ren opplevelse for barna.

Hver fest har tre faser: Forberedelsen, festen og etterarbeidet.

Forberedelsen: Her er det de voksne som leder an, og det er et tett samspill
mellom barn og voksne.

Festen: Dette er selve hgydepunktet av perioden for sma og store.
Etterarbeid: Det star barna for selv gjennom sin lek, hvor inspirasjon fra bade
forberedelsene og selv festen virker inn i leken.

Arbeidet med arstidsfestene og hgytidene har som mal:
- astyrke barnets opplevelse av arets rytme
- & skape neaerende sanseinntrykk og opplevelser
- atai bruk barnas etterligningsevne
- astrukturere gjentagelser av bade indre og ytre aktiviteter
- avekke og utvikle grunnleggende verdier, sann som takknemlighet,
undring, erefrykt, mot, medfglelse med mer.
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Det at barnet mgter det samme temaet fra ar til ar gjennom gjentagelsen av arets
gang skaper en trygghet hos barnet. Barnet tar gjennom gjentakelse til seg mer
og mer av innholdet og mestrer flere oppgaver i takt med dets egen utvikling.

Arstidsfestene er som falger:

September: Hosttakkefest, St. Mikaelsfest
November: Lanternefest

Desember: Adventshage, Lucia og Julespill
Februar: Karneval

Mars/April: Paskefest

Mai: Pinsefest

Juni: Sommerfest

Arstidsfestene:
Hgsttakkefesten

«Rgre, ragre rundt, for eplemos det er sa sunt. Sunt for munn og mage, kom sa
skal vi smake.»

Hasttakkefesten er en fest hvor vi feirer innhgstning av grennsaker, frukt og beer
og barna blir brakt inn i en atmosfere av takknemlighet og undring. Gjennom
opplevelsen av en forbindelse til den ytre verden, vekkes indre kvaliteter.
Hasttakkefesten har ingen bestemt dato men vi praver a falge naturen i
forberedelsen, og som navnet sier er det jo nettopp a takke vi gjer; for all den
rikdom naturen gir oss na om hgsten. Tradisjonen for hgsttakkefesten stammer
fra Mellom-Europa. Denne festen er en hyllest til markens grgde, og barnehagen
er pyntet med blomster, frukt og grennsaker. Barna er med pa alle
forberedelsene; tresking og maling av korn, baking, laging av suppe, sylting og
safting. Foreldrene kommer og deltar under sanglekene og festmaltidet.
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St. Mikaelsfesten

«Nar de gylne blader faller ned, ned pa jord.
Nar med bjelleklangen nu drager

ned fra fjellet kalv og ku.

Da vil st. Mikael tenne lyset i var sjel.»

St. Mikalsfesten er festen hvor sjelekvaliteter som mot og styrke blir pleiet og
vekket gjennom sanger og fortellinger. Det blir markere og kaldere ute. | mate
med den mgrke vinteren trenger vi mot og kraft.

Dragen er et symbol pa market i oss selv, sa vel som mgrket ute i naturen. Vi
synger om St. Mikael og om dragen vi beseirer med sverd. St Mikael er
hjelperen som maner til egen aktivitet. Kan vi overvinne angst og usikkerhet hos
oss selv? Kan vi med levende interesse og medfglelse ta del i andre menneskers
ngd? Viser vi mot og handlekraft?

Pa festen fremfares et dokkespill for barna. Vi kan lage hinderlgype ute i
barnehageomradet. Til mat spiser vi Dragesuppe som gjar oss sterke og bred
formet som sverd. Etterpa blir barna slatt til riddere og far Mikaels band pa
hodet og stjernestgv i haret.

Maten vi former festen pa kan variere der kreativiteten til barna og ansatte er
med pa a skape festen.

Lanternefesten

«Her gar jeg med min lanterne og min lanterne med meg. Der oppe lyser en
stjerne, her nede lyser jeg ...»

Det tiltagende market ute i naturen gjar at vi gar mer inn i oss selv. Solen og
lyset er i ferd med a forlate oss. Og vi ma gjere noe for ikke a bli overveldet av
mgrket. Vi ma tenne vart eget lille lys i market. Vart bevissthetslys i tenkningen.
Det lille lyset i lanternen.

Lanternefesten bygger pa legender som er knyttet til en helgen; St. Martin. |
Mellom-Europa feires St. Martins dagen 11 November. Han var en tapper
krigsmann i det 4.arhundre. Pa vei for a innta en av fiendens bymurer sa han en
av deres folk ligge som en forfrossen tigger i sngen. Da tok han sin store, varme
rgde kappe; delte den i to med sverdet sitt og gav halvparten til den gamle
mannen i sngen. Fra da av forsverget han alt krigshandverk. De ville siden gjgre
ham til biskop, men han var from og ydmyk, og skjulte seg i en gasesti der de
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ville kdare ham. Men gjessene flay opp og rapet gjemmestedet. Som minne om
dette spiser man mange steder Mortensgas.

Barna har laget sin egen lanterne i barnehagen og spikket sine egne
lanternepinner. Festen feirer vi om kvelden. Barna med sgsken, foreldre og
besteforeldre gar med sine lysende lanterner i market mens vi synger lanterne
sanger. Nar vi vender til barnehagen igjen venter lanternekaker og glggg.

Adventshagen

«Over stjerne himmelen gar mor, Maria stille,

Hun av engler far gaver til sin lille.

Stjernegull og maneskinn veves til en skjorte fin
Skytten flyr og handen syr, snart skal julen komme»

| begynnelsen av adventstiden feires adventshagen. Festens mal er a vekke
andakt og inderlighet i barna, og har til hensikt a apne opp for det julen vil
bringe. I ukene fremover er det &refrykt og forventninger som pleies.
Adventshagen lages av en stor spiral av granbar som legges ut pa gulvet i det
stgrste rommet i barnehagen. | midten settes det et stort kubbelys pa en
forhgyning. Bare dette ene lyset er tent nar barna kommer inne med sin familie.
Mens medarbeiderne spiller adventssanger tar alle plass pa stoler og benker. Et
barn av gangen far et radt blankpusset eple med et lite julelys, og beerer eplet
sakte innover inn til midten av spiralen. Der tenner de sitt eget lys og pa vei ut
setter de sitt lys pa en stjerne i spiralen. Alle barn gar spiralen etter tur, og gjar
likedan, mens de andre synger og spiller. Nar alle barn har tent sitt lys, er
spiralen til slutt et stralende lyshav og det hersker en stille erbadighet. Vi synger
en siste sang og sa gar alle stille ut. Vi gnsker at barna baerer med seg
erindringen om lysspiralen, sangen og musikken. Na er adventstiden innviet.

Lucia

«Svart senker natten seg, i stall og stue
Solen har gatt sin vei skyggene truer,
Inn i vart marke hus, stiger med tente lys
Santa Lucia, Santa Lucia.»

Den neste feiringen i adventstiden er Luciadagen 13. desember. Sverige har sin
egen Lucialegende, og svenskene har visstnok feiret denne dagen gjennom alle
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tider. Hos oss er Luciafeiringen mindre kjent. Motivet er ogsa lyset som skinner
I market, og lyset symboliserer igjen det indre lys, den rene sjels lyskraft.

| falge legenden var Lucia en from kristen som levde i det 4. arhundre.

| barnehagen «gar 5-aringene (Svalene) Lucia» tidlig om morgenen, da det enna
er litt markt. De har hver sitt lys i handen og deler ut lussekatter mens de synger
Lucia-sanger for alle de andre barna og foreldrene.

Julespillet

«Josef vandrer med Maria,
vandrer gjennom landet frem ...»

| adventstiden gjer vi juleforberedelser. Gleden og forventningen far naering
gjennom fortellinger om Josef og Marias vei til Betlehem. Barna selv fremfarer
spillet ifart kostymer og det @ves pa sanger og vers. Pa juleavslutningen, viser vi
spillet for foreldre og gnsker hverandre en riktig god jul.

| adventstiden forvandles eventyrrommet. Vi pynter vegger med stjerner og
skaper et landskap med dukker som forestiller Maria, Josef, eselet, hyrdene og
sauene. Hver dag gar Josef og Maria et skritt naermere stallen i Betlehem og
forventningene stiger.

Karnevalet

«Fastelavn er mitt navn og boller vil jeg have,
hvis jeg ingen boller far sa lager jeg ballade.
Boller opp og boller ned og boller i min mage,
Hvis jeg ingen boller far sa lager jeg ballade.»

Karnevalsfesten kan spores tilbake til var og fruktbarhetsfester. Fastelavn og
karnevalsfeiring handler om at man skal feste og fratse far man gar inn i den
anstrengende fasten. A faste var en gammel skikk og den var tenkt som en
forberedelse til pasken som var tiden for gvelse, skjerping av sansene og
lydhgrheten.

Den mest kjente av de gamle fastelavnsskikkene som har overlevd er
fastelavnsriset. Man mente at bjarkeriset som enna ikke hadde fatt blader pa,
hadde fruktbarheten i seg. | barnehagen feirer vi karneval rundt fastelavnstiden.
Vi forbereder, pynter og lager fastelavnsris som lyser i regnbuens farger. Et
tema blir valgt til festen for eksempel | kong vinters rike.
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Kvelden far festen blir barnehagen forvandlet til karnevalstemaet. Barnet
kommer utkledd og alle avdelingene feirer sammen. Vi har forskjellige
aktiviteter denne dagen som kan vare dukketeater, fiske pa havets bunn,
tombola, kjepphestelgp. Til slutt blir kattekonge og kattedronning karet.

Paskefesten

«Kling, klang, klemme er paskeharen hjemme? Hvis han kommer hjem i dag har
han nok et egg og ja. Et pdskeegg, et paskeegg. Egg, egg, egg...»

Symboler for pasken er paskeharen og egget. Fruktbarhet og forvandling.
Traerne star i knopp, vinteren slipper taket. Barna far sa karse, erter eller
solsikker, vi lager paskeharer, kyllinger eller tover paskeegg.

| paskehareskogen som ligger near barnehagen samler vi eggene til paskeharen
og etter ringleker med paskesanger spiser vi brgd og egg i forskjellige varianter.

Pinsefesten

«Mitt dueslag jeg apner opp
og duene flyger hoyt opp, hoyt opp...»

Pinsefesten er sprakets fest og ligger mellom paske og St. Hans. Pinse (=femti)
festen er 50 dager etter paske og 10 dager etter Kristi Himmelfartsdag.
Pinsefesten er forbundet med lys, luft og er samtidig en varfest. Vi lager hvite
pinsefugler av f. eks ull, silkepapir, kartong eller bivoks. Vi henger fuglene pa
grenene som vi har plukket i skogen.

Sommerfesten

«Sommer kommer, sommer kommer,
Sol og regn og latter og sang...»

Sommerfesten feirer vi ved St. Hans tid, siste dag far sommerferien. Svalene
gver inn et lite dukketeater som de viser pa sommerfesten for de andre barna,
foreldre og sgsken. Alle forberedelser har foregatt i hemmelighet slik at det blir
en stor overraskelse pa selve festen. Alle pynter seg og barer blomsterkranser pa
hodet, vi pynter og dekker et sommerlig bord med masse blomster. Foreldrene er
invitert til festen. Sa gar vi ut pa gressplenen og kaster sommerballer til
hverandre mens vi synger ”Na har sommeren kommet, himmelen er sa bl3,
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fuglene de synger, jeg gjor likesa...” Sommerballene flyr gjennom luften med
kreppapirhale etter seg.

En tradisjon vi har her i Solsikken er & ’kaste” svalene ut av barnehagen.
Foreldrene til barna lager en bro eller tunnel. De eldste barna blir enten lgftet
opp og kastet over broen eller lgper gjennom tunnelen med hurrarop og jubel
helt til dem nar porten. Na er de ikke barnehagebarn lenger men snart skolebarn.
De har tatt et skritt ut i den store verden.

Bursdagsfeiring
«@nsker pa din fadselsdag, gleder av alle slag til ditt behag»

Fadselsdagsfesten i barnegruppen er alltid kjeerkomne avbrekk i rytmen, og
beerer sin egen rytme med seg. Ikke alle gruppene feirer festene helt likt. Men
innad i gruppen far barna den samme opplevelsen i bunn med sine sma
individuelle tilpasninger.

Det blir gjort stort &re pa bursdagsbarnet denne dagen. I Solsikken har barnet
med seg kake eller noe annet godt hjemmefra. Barnet sitter pa tronen med
bursdagskappe og krone. Dette far barnet til & fale seg som en prins eller
prinsesse hele dagen. | eventyrstunden far barnet hgre om sin egen vei til jorden
og sma glimt av sitt eget liv.

Vi tenner bursdagslys for barnet og synger og overbringer en vakker gave.
Festbordet er smykket med blomster, pynt og servietter og pa hedersplassen
troner bursdagsbarnet med pasjene.

Ringleken

«Du sol pa himmelens hvelv,
Du gjer meg varm og glad
Du gir ut av deg selv,

Nytt liv til blomst og blad»

Ringleken i en steinerbarnehage berer preg av arstiden vi befinner oss i. Her blir
sangleker, rim og regler med bevegelser gjort i felleskap. Vi bruker de samme
sangene og rimene over en lengre periode og barnet far brukt hele seg. Musikk,
sprak, bevegelse, fin- og grov motorikk, balanse osv. blir tatt i bruk. Den enkelte
I samklang med de andre i fellesskapet.

16



Eventyrstund

«Vi har et gyllent band som gar fra hand til hand, det strekker seg fra himmelen
stor ned til vare kjere gode jord.»

Vi har eventyrstund i eventyrrommet hvor alle barna sitter stille og lytter. Vi
forteller remseeventyr og enkle folkeeventyr. Eventyret blir fortalt utenat og
gjennom en hel uke. Noen ganger dramatiseres eventyret i form av bordspill. Vi
har ogsa et eget ritual rundt fortellerstunden. Vi begynner og avslutter stunden
med enten sang eller musikk. Gjennom eventyrfortellingen far barnet mulighet
til & skape sine egne indre bilder. De far mulighet til a fordype seg og dette blir
en motvekt til den strammen av inntrykk som kjennetegner var tid.

Digitale verktgy

Digitale verktagy kan ut fra et steinerpedagogisk synspunkt med fordel heller
introduseres i skolen. Det er avgjagrende for steinerpedagogikken at den egne
leken star sentralt i barnas liv. Gjennom leken blir barna kjent med seg selv og
skaper nere relasjoner til andre mennesker og sitt nermiljg. Ved behov og om
pedagogene finner digitale verktay hensiktsmessig vil det bli vurdert.

Basiskompetansene/laering

Barnets farste syv ar er fylt med laering. Mennesket lerer aldri mer enn i denne
livsfasen. Alle erfaringene et barn tilegner seg, skjer imidlertid uten at det vet
det selv, eller har et begrep for leering.

Bekjentskap med mennesker og dyr, smaker, lyder, synsinntrykk, motorisk
mestring og egen lek, inngar i en helhet som bare en voksen begrepsdannelse
kan dele inn i omrader.

Barnets laering i farskolealder kan deles inn i syv kompetanseomrader. Her
benytter vi betegnelsen basiskompetanse for dette:

Steinerpedagogikkens kompetanseomrader som laere og utviklingsmal for de
farste 7 ar er satt sammen med likhetstegn ifht. den offentlige rammeplanens
kompetanseomrader.

1. Sprakkompetanse = kommunikasjon, sprak og tekst
2. Kropps- og bevegelseskompetanse = kropp, bevegelse og helse
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3. Fantasi og kreativitetskompetanse =kunst, kultur og kreativitet
4. Etisk og moral kompetanse =etikk, religion og filosofi
5. Sosial kompetanse = nermiljg og samfunn

6. Sanse- og iakttagelseskompetanse =natur, miljg og teknikk

7. Motivasjons- og =antall, rom og form

konsentrasjonskompetanse

Her falger et sammendrag om hver av kompetansene hentet fra «Pedagogisk
Plan for Steinerbarnehagene og farste klasse»:

Sprakkompetanse gves gjennom

- bevegelse

- gjentagelse og etterligning

- kommunikasjon

- tydelig og klart billedlig sprak

- menneskelige relasjoner

- frilek
Spraklaeringen ivaretas metodisk ved at det legges stor vekt pa fri lek, sanger og
ringleker, fortellinger og eventyr.

Kropps- og bevegelseskompetanse gves ved

- bevegelse

- lakttagelse

- opplevelse

- sanseerfaringer knyttet til egenbevegelse

- enkelt arbeid sammen med voksne
Grov- og finmotorikk utvikles gjennom uteliv i skog og mark. Laping, hopping,
klatring, skigding og bruk av hoppetau er gode aktiviteter.
Likeledes gves det motoriske i ringleker, matlaging, snekring og annet
handverk.

Fantasi- og kreativitetskompetanse gves gjennom
- stimulerende lekemiljg
- leker og materialer som stimulerer fantasien
- fortellinger, eventyr og dukketeater
- gi barnet tid til a fordype seg i leken
- at pedagogen er et tydelig forbilde i skapende aktivitet
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Kasser, klosser, kapper, tepper og andre tekstiler i mange farger inspirerer barna
I lek. Leker og materialer som ikke er normerte og ferdig utformet brukes
bevisst til & stimulere barnets skapende krefter.

Fortellinger, eventyr og dukketeater gir barna impulser til lekende kreativitet.
LEKEN er selve instrumentet for leering

LEKEN er barnets arbeid

LEKEN er kreativ omforming av erfaringer eller etterligning

LEKEN fremmer selvaktelse, kreativitet og selvfalelse

LEKEN er arena for fysisk utfoldelse og dyktiggjering

LEKEN fremmer respekt for regler og avtaler

LEKEN utvikler tilhgrighet og oppmuntrer til samarbeid

| lapet av denne lekende utforskningen bygges intellektuell vekst opp. Uten
bevisst anstrengelse fra barnets side.

Etisk og moralsk kompetanse gves gjennom
- sannferdige forbilder
- regler
- ritualer
- hjelpsomhet
- takknemlighet
- datavare pa hverandre og naturen
- fortellinger som orienterer, ikke moraliserer
- aforberede og feire arstider

Sosial kompetanse gves gjennom
- fellesskap
- struktur
- regler og tydelige oppgaver
- rytme i hverdagen og uken
- handling, gve praktiske gjgremal sammen med voksne
- agi hverandre tid og rom
- A omgaés hverandre ma laeres. Uten sosial kompetanse er den enkeltes liv i
fellesskap utenkelig.
Sanse- 0g iakttagelseskompetanse gves ved gjennomtenkt bruk av
- form
- farge
- lyd
- tone
- sprak
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naturmaterialer

Barna trenger palitelige og uforfalskede sanseinntrykk. De ma farst og fremst ha
mulighet til @ kunne oppdage og utforske den reelle verden med sine sanser. Slik
kan barn i denne aldersgruppen laere seg a kjenne og a forsta enkle iakttagbare
sammenhenger. Det ngdvendige kravet om mediekompetanse som kommer
senere, far her sitt pedagogiske fundament.

Motivasjons- og konsentrasjonskompetanse gves ved a

stimulere via forbilde og naturlig etterligning.

inspirere til interessante og stimulerende aktiviteter

gi barna mulighet til & delta i meningsfullt arbeid sammen med voksne
gi barna mulighet til & oppleve tydelige arbeidsprosesser

gi barna opplevelse av regelmessig gjentagelse og rytme gjennom
dagsrytme, ukerytme og arsrytme

gi barna mulighet for en regelmessig veksling mellom aktivitet og ro i
lapet av dagen

gi barna mulighet til tid for indre ro

Opplevelser og erfaringer forvandles til vekst og utvikling dersom barna far
anledning til & fordaye, organisere og integrere disse erfaringene selv gjennom

leken.

Kompetanseplan

De offentlige | Steiner- Steinerpedagogikkens méte og ivareta kompetanseomrédene pa

kompetanse- | Pedagogikkens

omrader

kompetanse-
omrader
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KOMMUNIK
ASJON,
SPRAK 0OG
TEKST

SPRAK-
KOMPETANSE

SPRAKKOMPETANSE
Sprakkompetanse dannes ved a tenke, tale, utrykke falelser, holde
samtaler med andre mennesker og utvikle menneskelige relasjoner.

| barnehagen har vi et bevisst forhold til kvalitet pa sanger, vers,
historier, fingerleker, rim og regler. Dette gis stor plass i hverdagen.
Pedagogens sprak skal veere tydelig og klart, ikke vare karikert
babysprak eller forvrengninger av ord, heller ikke abstrakte
forklaringer. Ved spenning og glede ved hgytlesning, i meningsfylte
historier, eventyr og fortellinger oppstar det lettere en leseglede og
leseevne senere. Dette videreutvikler ogsa begrepsforstaelser og et
variert ordforrad og sprak.

God sprakkompetanse farer til sunn kritisk tenkning i voksen alder.

KROPP,
BEVEGELSE
, MAT OG
HELSE

KROPPS- OG
BEVEGELSES-
KOMPETANSE

KROPPS OG BEVEGELSESKOMPETANSE:

Vaner og handlingsmegnstre tar form allerede fra tidlig alder. Gode
vaner som tilegnes i barnehagealder, kan vare livet ut. Barnehagen
skal legge til rette for at alle barn kan oppleve bevegelsesglede,
matglede og matkultur, mentalt og sosialt velvere og fysisk og
psykisk helse.

Bevisst forhold til bevegelse gjennom turer i naturen, hoppe
slengtau, klatre, frilek ute/ inne, ringleker, fingerleker, praktisk
arbeid sammen med voksne, handarbeid og handtverk og gjennom a
spille pa enkle musikkinstrumenter.

Barnehagen skal bidra til at barna skal fa oppleve, vurdere og mestre
risikofylt lek gjennom kroppslige utfordringer.

Barna skal gjennom lek og veiledning fra voksne lare & kunne sette
grenser for egen kropp og respektere andres grenser.

Ved tilrettelegging for naturlig bevegelse vil man gi evne til god
spraklering. Fysisk harmoni gir ogsa et sjelelig og andelig
velbefinnende.

Personalet skal legge til rette for at maltider bidrar til maltidsglede,
deltakelse, samtaler og fellesskapsfalelse hos barna. De skal fa
innsikt i matens opprinnelse og matens vei fra jord til bord. |
barnehagen fremmes naturlig, gkologisk og vegetarisk mat.

KUNST,
KULTUR OG
KREATIVI-
TET

FANTASI OG
KREATIVITETS
KOMPETANSE

FANTASI OG KREATIVITETSKOMPETANSE:

Fantasi i barndommen farer til kreativitet i voksen alder.
Fantasien utvikles best i den farste syvarsperiode. Alt som er
fantasifullt og kunstnerisk utvider menneskets sjel og dets bevissthet.

Barnehagen har en bevisst pleie av barnas fantastikrefter. Vi har
leker og materialer som inspirerer fantasien. Gjennom at barnet fritt
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kan bruke disse lekene til ulike funksjoner alt etter behov, slik som
trergtter, steiner, ull, skinnbiter, trebiter, kongler osv. stimuleres
fantasikreftene. Dette fordi lekene har alle muligheter i seg.

God tid til frilek ute og inne som barna selv skaper vektlegges.
Dukketeater og historier gjentas flere ganger og barna forbinder seg
med stoffet og det kan omsettes til lek. Barna skal ha tydelige voksne
rundt seg som arbeider bade kunstnerisk og praktisk og som kan
inspirere fantasien og kreativiteten deres. Videre gnsker vi a
stimulere barnas nysgjerrighet og undring

| barnehagen har vi uttrykksformer som billedkunst og kunst,
handverk, musikk, dans, eurytmi, drama, sprak, litteratur, arkitektur
og design. Gjennom rike erfaringer med kunst, kultur og estetikk vil
barna fa et mangfold av muligheter for sansing, opplevelse, skapende
virksomhet, tenkning og kommunikasjon.

NATUR,
MILJD OG
TEKNOLOGI

SANSE- OG
IAKTTAGELSES
KOMPETANSE

SANSE OG IAKTAGELSESKOMPETANSE:

Barnehagen har et bevisst forhold til sansepleie, og gnsker a gi barna
uforfalskede sanseinntrykk.

Vi gnsker a la barna oppdage og utforske den reelle verden med alle
sine sanser og uten kunstig stimuli. Slik kan barna lzere a kjenne og
forsta enkle, iakttakbare sammenhenger og elementzre naturlover.
Barnehagen gnsker & gi barna harmoniske omgivelser, duse farger,
naturmaterialer, tekstiler, enkle musikkinstrumenter, god mat, ekte
og god kunst.

Barnehagen skal bidra til at barna blir glade i naturen med dets ulike
arstider. Dette gjennom & oppleve et mangfold av naturopplevelser
og a fa oppleve naturen som arena for lek, undring og nysgjerrighet.
Ved a la barna leke med vann, jord, sand, snekre, bygge, tenne bal,
spikke og observere dyr og innsekter gnsker vi a utvide barnas
tekniske ferdigheter og naturkunnskaper.

Barnehagen gnsker a bevare de naturlige sanseinntrykk og holde
tilbake nar det kommer til digitale verktay. | barnehagen gnsker vi a
skjerme barna for disse visuelle inntrykk fordi de ikke appellerer til
fantasikreftene og den frie leken. VVed spesielle tilfeller eller der
pedagogene ser ngdvendighet i digitale verktay vil allikevel disse bli
vurdert.
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ANTALL,
ROM OG
FORM

MOTIVASJONS-
OG KONSEN-
TRASJONS-
KOMPETANSE

MOTIVASJONS OG KONSENTRASJONSKOMPETANSE

Vi sgker a rette oppmerksomheten pa ekte opplevelser og a gjere
ting sammen med barna. Vi ser allerede i tidlig barndom pa larings-
og aktivitetsbehovet til barna og gnsker bevisst a stimulere via
forbilde og etterligning. Gjennom deltakelse i matlaging, handarbeid
og praktiske oppgaver sammen med de voksne vil barna fa oppleve
tydelige arbeidsprosesser. Sa som borddekking, dele frukt, rydding
og sortering av leker, far barna erfare og leere kategorisering, tall,
sortering, former og romforstaelse. Vi gnsker a ha erfaringsbasert
kunnskap i fokus som senere utviklers til intellektuell leering.

Ved & bruke kroppen og sansene aktivt vil barna utvikle
romforstaelse. | barnehagen gjares dette ved eksempelvis a klatre i
treer, delta i eurytmi og ringleker.

| barnehagen er vi opptatt av regelmessige gjentagelser og en
rytmisk hverdag, samt arslgpet med tilhgrende fester som
hgydepunkter hjelper barna a utvikle et forhold til rom og tid.

ETIKK,
RELIGION
OG
FILOSOFI

ETISK-
MORALSK
VERDI-
KOMPETANSE

ETISK - MORALSK VERDIKOMPETANSE

Alle mennesker trenger sjelelig og andelig orientering for & utforme
sine liv, verdibegrep og oppgaver som de kan forbinde seg med.
Barn trenger regler, ritualer, klarhet og sannferdighet. De vil oppleve
voksne som engasjerer seg, som kan gi dem moralsk orientering,
men ikke moralisere.

Barnehagen har bevissthet pa at barna trenger et koordinatsystem for
det gode, vakre og sanne, samt respekt for forskjellige mennesker,
kulturer og naturen. A forbinde seg, det leerer vi ogsé gjennom
gjentagelse, feiring av arstidsfester, kjaerlig omgang med naturen,
praktisere nestekjeerlighet, takknemlighet, gve hjelpsomhet, og hare
eventyr fra ulike kulturer.

Barna far kjennskap til kristen kulturarv samt tradisjoner knyttet til
haytider i religioner og livssyn som er representert i barnegruppen.
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NARMILIZ
OG
SAMFUNN

SOSIAL
KOMPETANSE

SOSIALKOMPETANSE

A omgés hverandre mé lares. Uten sosial kompetanse er den
enkeltes liv i fellesskap utenkelig. Barn er fra fgdselen av sosiale
vesener og Vil vokse inn i de menneskelige relasjonsforholdene.
Denne laeringsprosessen begynner i familien og fortsetter i
barnehagen.

Det er viktig a skape muligheter for gode sosiale erfaringer i
barnehagen. | barnehagen legger vi til rette for undring og
nysgjerrighet for samfunnet vi lever i.

| barnehagen laerer barna en strukturerende dags- og ukerytme.
Denne faste rytmen bidrar til trygge barn som kan mgte verden
utenfor familien med tillit og nysgjerrighet.

| barnehagen erfarer barna at alle mennesker, uansett alder, inngar i
og bidrar til barnehagens fellesskap.

De opplever at det finnes regler og klare oppgaver for det enkelte
barn eller for hele barnegruppen. De kan orientere seg etter tydelige
voksne og etterligne dem. De kan vaere med i meningsfullt arbeid og
oppleve at voksne i barnehagen og foreldre samarbeider pa dugnader
og arstidsfester. De far hare meningsfulle fortellinger om for
eksempel de voksnes barndom, de far gvelse i hva det vil si a gi og a
ta imot.

Vurdering og
arsplanarbeid

Pa kollegiemgter og planleggingsdager i lgpet av aret dannes nye
tanker for barnehagen, arbeidet og innholdet. Malformuleringer og
retninger skapes i takt med personalarbeid og diskusjoner. Ved
barnehagearets slutt, gjgres en samlet og strukturert gjennomgang av
malene vi har satt, og vurdering av maloppnaelse, dette gjgres ogsa
avdelingsvis. Slik lages vei for videre arbeid mot nye mal. Pa reiser,
kurs og seminarer far man inspirasjon og motivasjon til a bli en
bedre barnehage for barn og voksne. Tilbakemeldinger fra foreldre,
samfunnsutvikling m.m er noe som ogsa pavirker arsplanarbeidet.
Arsplanen er vart arbeidsdokument og under hvert fagomrade har
hver avdeling mulighet til & komme med sine erfaringer og
vurderinger av progresjonen, dette er en viktig dokumentasjon.

Progresjon i forhold til fagomradene

Vi synes det er viktig at barna mates der de er i forhold til alder og modning.
Barn er ulike, og man leerer pa ulike mater, til ulike tider og ut ifra hvem man er
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0g Vi synes det er viktig at barnet gar i takt med seg selv og sin utvikling og tror
at det trengs tid for & vokse opp. VVar oppgave er a mgte barna pa deres stasted
og gi dem utfordringer etter hvem de er. Barna skal fa oppleve mestring,
samtidig er det viktig a fa oppgaver som gjer at de far mulighet til a leere nye
ting og opparbeider seg en god selvfglelse. Progresjonen skal falge barnet, ikke
en bestemt aldersgruppe. Barnas oppgaver er tilpasset alder og modning.
Fagomradene flettes i hverandre og gjennom en dag i barnehagen vil vi veere
innom de aller fleste fagomradene fra rammeplanen.

Progresjonsplanen vil synliggjare veien barna gar gjennom sitt barnehagelap.
Laering gjgr mennesket gjennom hele livet.

Fagomrade | 1-2 ar 2-3 ar 3-4ar 4-6 ar
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Kommuni- Fa tilknytning til | Tilknytte seg Fortsatt er Spraket utvikles
kasjon, sprak | voksne voksne og andre | ritualer, rytme fort og er ganske
og tekst Fa tilknytning til | barn. Vaere med | og gjentagelse godt utviklet.
andre barn i sangleker, rim | viktig, det gir Barnet forventer
Leere a sitte og regler, bli trearingen at det ma vere
sammen rundt et | lest og bli fortalt | trygghet og en logisk
maltid. for, se paenkle | glede og sammenheng
Veere med i bordspill og bekreftelse pa mellom det som
sangleker, rimog | hare enkle seg selv og sies og gjares.
regler eventyr. Lere spraket og deta | Fire- femaringen
Se pa billedbgker | ritualer rundt si jeg til seg selv. | liker a snakke,
maltidet, eks Bordspill, snakke, synge,
bordvers, remse- eventyr, | kommentere
bordsang, sanger og hayt hva de gjer
telling pa tysk/ | ringleker I leken. Leke
engelsk hvis vi | gjentas. Utrykke | rollelek
har barn som tydeligere med
snakker disse ord sine gnsker
sprakene og behov.
Snakke
sammenhengend
e setninger.
Fortelle med
fantasi
Kropp, Bli kjent med Ring, sang og @ve pa Beherske av/
bevegelse og | egen kropp, fingerleker. finmotoriske pakledning og
helse benevne Kjenne forskjell | aktiviteter som sette ting pa

kroppsdeler som
gyne, munn, grer
osv. @ve pa a
spise og drikke
selv. Utforske
inne og
uteomradet i
barnehagen.
Legge til rette for
grovmotorisk lek.
Delta i praktiske
gjeremal

pa varmt og
kaldt. @ve
Kropps-
beherskelse.
Ga turer i
barnehagens
naromrade,
skogen byr pa
ulike motoriske
utfordringer.
Lare hygiene
som a vaske
hender etter
toalettbesgk og

fingerleker,
toving, sying,
tegning, bruke
saks, ga pa ski,
hoppe, klatre
osv. vaere med i
praktiske
gjeremal, spikke,
snekre

plass i egen
hylle. Turer i
skog og mark,
sage ved, barke
stokker, spikke,
snekre, lere &
hoppe tau, bygge
hytter. Forstaelse
av at man kan
veere ulike.
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fgr maltid. Delta

i praktiske
gjeremal
Kunst, kultur | Vi synger Tegne, evt. Maling med Maling med
og kreativitet | bansuller, male, tove, vaere | pensel. pensel, veere
tradisjonelle med a lage mat | Formings- med a blande og
barnesanger, og bake, aktiviteter som dele ut farger,
deltar mer eller Delta i tegning, veving, | skylle glass
mindre i den sangleker, se pa | spille pa enkle etterpd, oppleve
daglige ring, bordspill, instrumenter, fargeblandingen.
deltar i utkledning i hare remse og Formings-
matlagingen, leken, delta i folkeeventyr og | aktiviteter som
bakingen, forberedelser til | se pa bordspill, | tegning, veving,

sangleken, rim
regler, forme
kaker i sand og
sng med
sandformer.
Oppleve noen av
arstidsfestene
veldig enkelt.

arstidsfester,
delta i pynting
og delta pa
arstidsfestene

Skikk og bruk
forstar barn i
denne alderen.
Delta aktivt i
arstidsfestenes
forberedelser og
pa arstidsfestene

spille pa enkle
instrumenter,
hare folke-
eventyr og se pa
bordspill, delta i
bordspill, lage
selv

Delta aktivt i
arstidsfestenes
forberedelser og
lage de
vanskeligste
tingene som
krever stagrre
ferdigheter

Natur, miljg
og teknikk

Fa positive
sanseerfaringer,
eks. ute i naturen,
ute i forskjellig
type veer, se pa
billedbgker av
ulike dyr og andre
billedbgker av for
eksempel biler,
traktor, buss osv.
Se pa ekte dyr, for
eksempel om man

Se pa smadyr
nar vi graver i
hagen,
meitemark,
maur,
insekthotell og
annet, lzere a ta
vare pa, hvordan
holde en liten
kylling for
eksempel.

Bygger med
kaplaklosser og
andre treklosser,
er med pa a
make sng, bygge
i sng, lage
demninger, sette
pa plass i
oppvaskmaskin,
sveive pa
rakostjern og
kornkverner.

Vet hvordan vi
gar patur i
naturen, kan kle
pa seg selv og
vet litt om hva
som er lurt & ha
pa seg nar det
regner for
eksempel. Liker
a vite navn pa
forskjellige
planter, for
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har hgns i
barnehagen, mater
man dem og barna
gjentar henenes
lyder, eller hunden
som sier vov, vov
osv. enkle dyr
som er strikket
eller tredyr kan
man lage hus for
osv. Delta i
arstidsfestene

Veere med i
daglige
gjeremal,
innhgsting,
baking, smake
pa og plukke
beer, delta i
arstidsfestene og
forberedelsene.
Se pa
arstidsbordet

eksempel
syreblader, sopp,
granskudd osv.
Husker igjen de
ulike
arstidsfestene og
hva vi pleier &
gjere.

Etikk, Fa erfare omsorg, | Gjenkjenner Hjelper andre, Opptatt av
religion og gve forskjellen pa | sine egne har omtanke for | eksistensielle
filosofi mitt og ditt. falelser, kanskje | andre. Kan spgrsmal som
Empati, det & vaere | undrer seg ogsa | utrykke egne for eksempel
god mot andre over falelsene meninger. Stiller | dgden, hvem
sine. Faler sparsmalet som er gammel,
ansvar og “hvorfor” ungdom og baby
medinnflytelse i | fantasien 0SV.
barnehagen. begynner a Forsta hvordan
Eks. vet hvor blomstre vi skal veere mot
handkle skal hverandre.
vere, hvem som Forstar at det
sitter hvor osv. finnes ulikheter
Deltar i 0g undre seg
forberedelser til over det
arstidsfester. Tar
inn sma
bordspill,
fortellinger med
andakt
Neermiljg og | Bli kjent med og Bli kjent med Bli kjent med Bruke naturen,
samfunn utforske uteomradet i uteomradet i ga lange turer til
barnehagen inne barnehagen barnehagen, fots og pa ski.
0g ute. Utvikle turomradene Oppleve naturen
Skape tilhgrighet | gruppefglelse vare. Hgnene og | og undre seg
til hverandre og til | gjennom fuglene og sammen over
gruppen maltider, dyrene i skogen. | hva som skjer og
ringleker og Leere omsorg for | har skjedd siden
praktiske naturen gjennom | sist, man var pa
gjeremal deltagelse tur til
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sammen med de
voksne.
Oppleve, delta i
forberedelser og
arstidsfester og
tradisjoner i

sammen med de
voksne,
hagearbeid,
reparasjoner av
ting, skape nytt i
barnehagen, lage

Gapahuken. Ta
vare pa de
omradene vi har
skapt i skogen
og ved lavvoen.
Ha anledning til

barnehagen og | gapahuk, gjere a bygge hytter
nermiljoet lavvoen fin. med kvister,
Falge arstidene | mose, granbar
osv. Glede seg
til a lage
arstidsfester hvor
foreldre, sgsken
og besteforeldre
kommer, eks.
hgstfesten.
Antall, rom Erfare plassering Hjelpe til & Fingerleker med | Elle-regler,
og form og organisering pa | dekke bord, lage | tellinger. Hjelpe | fingerleker og
avdelingen, mat, bake til & dekke bord, | sanger med
oppleve rundstykker, lage mat, bake tellinger, vers og
dagsrytmen. sette i kjgleskap, | rundstykker, eventyr. Lage
Oppleve glede sette lekekuber | sette mat i mat,
over a utforske og | etter hverandre | kjeleskap, sette | rundstykker,
leke med former til tog, tunnel lekekuber etter maler korn, har
og starrelser, eks. | osv. Stable og hverandre til tog, | pa store og sma
kjokkenting, putte | beere ved. Sette | tunnel osv. glass, bygger
oppi, lukke igjen, | sko og tgfler pa | Stable og beere med
ta ut, sette plass, stoler og | ved, hente kaplaklosser,
sammen, slippe krakker smekker, skjeer, | stoler og andre
ned. Stor/ liten, kopper osv. Klosser,
hjelpe til & rydde hente bgtter og klinkekulebaner.
leker, beere spader.
koppen sin, Hjelpe til &
feiebrett og henge opp
skoene handklzr, sette
sammen
togbaner
Evaluering, 1-2 ar 2-3ar 3-4ar 4-6 ar
kommentarer
Kommunik-
asjon, sprak
0g tekst
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Kropp,
bevegelse og
helse

Kunst, kultur
og kreativitet

Natur, miljg
og teknikk

Etikk,
religion og
filosofi
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Neermiljg og
samfunn

Antall, rom
og form

Barns medvirkning

Barnet virker kontinuerlig inn pa livet i barnehagen gjennom sine spontane valg,
sin stemning og sin adferd. Den voksnes oppmerksomhet ma rette seg mot det
barnet formidler verbalt eller gjennom sitt kroppslige uttrykk. I et pedagogisk
arbeid der en vektlegger betydningen av etterligning og forbilde er det @ mate
barnet med taktfullhet av stor betydning. | samspillet mellom liten og stor, vil
barnets adferd i forhold til andre barn og i forhold til voksne gjenspeile den
holdning det selv blir mgtt med. Et likeverdig forhold mellom barn og voksne
betyr ikke at barns stemmer far utslag pa samme mate som voksnes. Barnet blir
tatt i mot som den det er med den livserfaring, situasjon og bakgrunn det har pa
samme mate som den voksne. Forholdet skal bere preg av lydhgrhet og respekt
for barnets subjektive ytringer, opplevelse av a ha blitt sett, hgrt og forstatt til
tross for at det matte gi slipp pa sitt forehavende. Den voksnes mal er ikke a
oppdra barnet som objekt, men & mgte det som et selvstendig subjekt. Det
innebaerer & ta barnet pa alvor, lytte, reflektere, tolke og stille dpne sparsmal.
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Barnet skal kjenne at egen deltagelse og uttrykk kan fare til endring. Det skal
merke at det er medskapende i livet rundt seg. Det skal merke at det
meningsberettiget. Dets uttrykk og utsagn vektlegges og er av interesse.
Konfrontasjon mellom barn og voksen vilje skal aldri medfere noen krenkelse
av barnets integritet.

| barnehagen skal det legges til rette for at

Barnas opplevelse, intensjoner og sparsmal blir mgtt med apenhet
Barna far delta i kunstneriske gjgremal og praktisk arbeid

Barnas egenaktivitet i den frie leken stimuleres

Barnekulturen blir ivaretatt

Barna far hvile og trekke seg tilbake ved eget behov

Barna er med i forberedelser og aktiviteter til arstidsfestene og
bursdagsfeiringer

Samarbeide med barnets hjem

Foreldrene er vare aller nzermeste samarbeidspartnere. VVar felles oppgave er a
bygge bro mellom to arenaer i barnets liv. Barnehagens mal for dette
samarbeidet er:

A skape og & opprettholde felles interesse for barnets vekst og utvikling
A verne om barndommen

A formidle kunnskap om steinerpedagogikken

A skape tillit

A vare inkluderende

A skape varme og humor mellom mennesker

A skape felleskap og samarbeide i foreldregruppen

A gi tydelig informasjon

Foreldrene deltar pa:

Foreldremgater
Arstidsfester
Dugnader
Foreldreseminar
Foreldresamtaler
Julemarked
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Overganger

Det er tre overganger barn mgter i barnehagen. Den farste er fra hjem til
barnehage, den andre fra smabarnsavdeling til storebarnsavdeling og den siste
fra barnehage til skole. Vi jobber aktivt for a trygge barna i alle overgangene.

Overgang fra hjem til barnehage: tilvenning

A starte i en barnehage er en stor overgang for familien og det tar gjerne litt tid
til & bli vant til den nye hverdagen. Barnets farste mgte med barnehagen er i juni
der barn og foreldre blir invitert pa besgk i barnehagen. Der treffer de noen av
personalet og bli litt kjent med avdelingen. Vi inviterer ogsa gjerne barn som
begynner utover barnehagearet pa ukentlig besgk i hgsten fgr det begynner i
barnehagen.

Vanligvis tar tilvenningen sirka en uke med foreldre, men kan vare lenger etter
behov. Hvert barn er et individ med ulike forutsetninger og behov. Vi gnsker a
bli kjent med hvert barn gjennom dere foreldre. Tilvenningsperioden er en fin
tid til & bli kjent med barnehagens rytme, oss voksne, de andre barna og deres
foreldre. Dere far bli kjent med lokalene, stemningen og uteomradet.

Vi anbefaler korte dager den farste tiden slik at barnet far en myk overgang fra
hjem til barnehage. Det tar tid og krefter & mgte et nytt miljo. A starte i
barnehage er en pakjenning spesielt for de aller minste. Det er mange nye ting
og mennesker a venne seg til. Bruk den farste tiden godt, still sparsmal, ta imot
rad og veiledning fra personalet. Vi lytter til fortellinger om barnet, familien og
livet rundt dere og tar det med oss videre i arbeidet med a gi dere en god
barnehagehverdag.

Overgang fra smabarn til storebarn

Pa varen far barna som skal over til storebarnsavdelinger ga pa jevnlig besgk pa
avdelingen de skal starte pa til hgsten. Foreldrene blir ogsa invitert, sammen
med barna pa et besgk til storebarnsavdelingen i juni for a treffe noen av de
ansatte og se den nye avdelingen.

| oppstart er foreldre med barnet noen dager pa tilvenning. Noen barn opplever
denne overgang som tilsvarende a begynne i en helt ny barnehage. Vi legger
derfor til rette for at barna far tid til & bli trygge og kjent med barna, personalet i
de nye omgivelsene.
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Overgang til skolen

Vi jobber med a fa en myk overgang fra barnehage til skole. Vi mener det er
viktig a ikke foregripe skolestarten, og at skolestarterne skal fa lov til a faktisk
veere barnehagebarn det siste aret de gar i Solsikken. | var pedagogikk er leken
0g barnets rett til barndom satt i sentrum. | Solsikken har vi svaleklubb for
skolestarterne. Leken star sterkt, og vi har et ekstra fokus pa selvstendighet og
sosiale mal. Svalene far i starre grad ta del i og ansvar for mindre
arbeidsoppgaver gjennom dagen. Dette kan vaere a dekke bordet, skjenke vann,
hjelpe yngre barn i garderoben. De far oppgaver etter modenhet og motivasjon
og det er viktig at vi ikke gir barna oppgaver de ikke mestrer.

Barna er fremdeles sma og arbeidet med svalegruppen er lekende og lystbetont.
De farste manedene far de bevisstheten om at de er svaler og at de er de eldste
barna pa avdelingen. Det er viktig for oss at svalene fra de ulike avdelingene
megtes jevnlig, over tid, for & knytte relasjoner og bli trygge pa hverandre.
Tradisjonen i Solsikken er at svalene gar Lucia-tog, der de synger og deler ut
lussekatter for barn og foreldre pa avdelingene. Gjennom aret gar svaleklubben
pa diverse utflukter og besgker svalene fra de andre avdelingene.

Etter paske starter vi med jevnlige svaleklubbmater hvor vi lager og forbereder
et spill til sommeravslutningen som vises for barna og de voksne pa avdelingen
og pa sommeravslutningen viser svalene det frem for foreldrene sine.
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Vi jobber for at overgangen fra barnehagen til 1. klasse skal ga sa godt og trygt
som mulig og at barna blir godt ivaretatt. Vi har besgksdager i skolens lokaler
hvor de far mate leereren sin. Solsikken inviterer ogsa leereren pa besgk der
barna far mulighet til & bli kjent med han/henne.

- Vi har en overgangssamtale med foreldrene pa varen.

- Vi overfarer ngdvendige dokumenter/opplysninger om barnet til skolen i
samrad med foreldre.

- Vi deltar pa besgksdager pa skolene pa Nesodden, barna /barnet blir fulgt av en
pedagog. Vi inviterer Lerere pa besgk i barnehagen.

- Foreldre blir invitert til informasjonsmgte pa skolen
- Innskrivingsdag pa skolen tidlig i august

En trafikksikker barnehage

Nesodden kommune har som mal, i samarbeid med Trygg Trafikk, a bli en
trafikksikker kommune. Det vil si at vi i barnehagene ogsa bidrar til dette
arbeidet. Og vart mal er:

- Vi skal styrke og utvikle barnas gode holdninger og kunnskap til og om

trafikk.

- Vi skal veere gode rollemodeller i trafikken.

- Vi skal samarbeide med foreldrene rundt barnas trafikksikkerhet.
De fleste ulykker skjer pa sma strekninger og man kan krasje selv pa en liten tur
opp til butikken eller til/fra barnehagen. Dersom barnet ikke er sikret godt nok
kan det blir skadet, barna skal bruke godkjent sikkerhetsutstyr i bil.
Vi gnsker & gjgre levering - og hente situasjonen sa trygg og god som mulig for
alle barna. Det kan veaere mange barn i hente- og leveringstiden pa
parkeringsplassen og utenfor gjerdet sa vi ber foreldre om a veere ekstra forsiktig
og papasselig. Vi oppfordrer foreldre i Solsikken til & la bilen sta og ga eller
sykle til barnehagen, dette gir barna ferdigheter som myke trafikanter og
foreldre kan snakke med barna om trafikksikkerhet. Bruk av fortau, gangfelt,
krysse veien, leere noen skilt, bruk av refleks og sykkelhjelm. Se for gvrig
turrutiner for barnehagen.
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Praktiske opplysninger

Henting og levering
Ved ankomst og henting i barnehagen er det de foresatte som har ansvar for
barnet.

Levering
Kjernetiden var er fra klokka 09.00-14-30. Dette tidsrommet inneholder bade

voksenstyrte og barneinitierte aktiviteter. Noen barn trenger a fa litt tid pa fanget
eller i lek for ryddetiden starter. A komme rett inn i en overgangssituasjon kan
bli en utfordrende start pa dagen.

Husk og sjekk at porten er skikkelig lukket nar dere kommer og gar, slik at
ingen barn kan lgpe ut ubemerket. Dette er viktig med tanke pa barnas sikkerhet.
Ingen barn skal leveres eller hentes uten at personalet blir oppmerksom pa det.

Nar dere kommer inn i barnehagen, ma dere sgrge for at barnet vasker hendene
godt og at det tar pa seg tefler far det kommer inn pa avdelingen.

Henting
Det er viktig at alle overholder apningstiden. Barnehagen stenger kl. 16.15.

Derfor forventer vi at de som henter senest er i barnehagen kl. 16.10, slik at man
har tid til det ngdvendige ved hentingen og er ute av dgren nar barnehagen
stenger. Det er viktig a ha nok tid til barnet i hentesituasjonen og samtidig vise
respekt ovenfor de ansattes arbeidstid.

Husk & gi beskjed til de ansatte pa avdelingen dersom barnet skal hentes av noen
andre enn de foresatte. Gebyr ved for sen henting i barnehagen er kr 300 den
fgrste halvtimen, deretter kr 200 pr pabegynte halvtime

Sykdom / fraveer
Personalet gnsker beskjed hvis barnet er sykt eller skal ha en fridag.

Barnet skal veere friskt nok til & vaere ute for 8 komme til barnehagen. Barnet
skal ogsa veere utenfor smittefare. Blir barnet sykt i lgpet dagen tar vi kontakt
med foreldrene. Det er viktig at vi har tIf. nr. bade pa jobb og privat.

Forhandsregler ved sykdom

Ved feber skal barna holdes hjemme og en ekstra dag hvor de er feberfrie.
Ved gyebetennelse skal barna holdes hjemme og en dag etter at
behandling er pabegynt. Det ma ikke komme puss fra gynene, eller at de
er unormalt rennende og rede.
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° Ved omgangssyke, oppkast og unormal diaré skal barnet vaere hjemme og
symptomfrie 48 timer far de kommer tilbake til barnehagen.

° Vannkopper, barnet skal holdes hjemme til utslettet har terket inn og det
ikke kommer nye blemmer eller puss fra blemmene.

° Ved andre barnesykdommer skal barnet holdes hjemme sa lenge legen
tilrar det.

° Ved angrep av hodelus som tidvis dukker opp i barnehager og skoler skal
barna sjekkes grundig for hodelus. Dersom man finner ut at barnet har lus,
skal barnet holdes hjemme og det er ngdvendig med lusekur. Nar kuren er
avsluttet, dette tar en dag, kan barnet komme i barnehagen. Forholdsregler
om hodelus finnes i brosjyrer pa helsestasjoner. Lusekur kjgpes pa apotek.

° Ved allmenn svekket helsetilstand skal barnet vaere hjemme.

NB! Det er viktig at alle overholder disse reglene.

Forsikring
Bade barn og ansatte er ulykkesforsikret i barnehagen og har ellers forsikring

som er palagt hver barnehage.

Taushetsplikt
For personalet gjelder regler om taushetsplikt I § 13 i barnehageloven

Foreldresamarbeid og organisering
Foreldresamtaler obligatorisk en gang i aret, flere ved spesielle behov.

Foreldrerad /Foreldremgter: 3 ganger i aret

SU (samarbeidsutvalget): mgter 1 gang tidlig pa hasten.
Styremgter i stiftelsen holdes 4 ganger i aret

Dugnad: 1 ganger i aret

Julemarkedsoppgaver
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Personalarbeid — mgter — kurs

Personalet i barnehagen mater hver torsdag fra kl. 17.00-18.30
Ped. ledermater: Hver tirsdag fra kl. 14.00-15.00

- Farstehjelpskurs

- Barnehagestevne for alle steinerbarnehagene i Norge

- Nettverkssamling for styrere i steinerbarnehager i Oslo og Akershus.
- Mgter i kommunal regi, bade med private og kommunale barnehager.
- Lerende nettverksmgter med private og kommunale barnehager

- Ressursteammgter med PPT
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